
ATIVIDADES E HORÁRIOS 

http://desportoescolar.dge.mec.pt/ 

http://www.essd.eu/pt-pt/ 

 

 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA  POETA AL BERTO- SINES 

Período manhã: 

8H20 às 13H15 

Período Tarde  

14H25 às 17H25 

Futsal 
Cultura 

desportiva 

Badminton 

DIA EUROPEU DO  

DESPORTO NA ESCOLA 

     29 setembro 2023 

Tiro ao arco 


