
 

 

 

    DESPORTO ESCOLAR 

 

                       ATENÇÃO !!   

 

                       ALUNOS INSCRITOS  

                              Os treinos já começaram! 

 

HORÁRIOS DOS TREINOS   

 

NÚCLEOS 

DIA 

/SEMANA 

 

Horas 

 

Local 

Professora 

Responsável 

FUTSAL 
 

4º Feira 14H30 às 16H00 Pavilhão Multiusos 
 

Natália Bernardino 

5º feira 14H00 às 14H50 Pavilhão da escola 

 
VOLEIBOL 

 

 
4º feira 

 
9H50 às 11H30 

 
Pavilhão Multiusos 

 
Catarina Martins 

5º feira 13H50 às 14H40 Pavilhão 

 
BADMINTON 

 

 
2º e 3º feiras 

 
14H00 às 14H50 

 
Pavilhão da escola 

 
Sílvia Pombo 

 
BOCCIA 

5ª feira 10h50 às 11h40 Pavilhão da escola  
Mara Teixeira 

6º feira 14H00 às 14H50 Ginásio 

 

 

 

 

Ainda não estás 

inscrito? 

Aparece no treino  ! 

Experimenta! 

Se gostares , ainda te 

podes  inscrever! 


